Dé th’ ann an
otasam?

1. Dé th’ ann an 6tasam? 'S e staid fad-bheatha
a th” ann an Otasam a tha ag atharrachadh mar a tha
an eanchainn a’ fas agus ag obair.

2. Dé tha ag adhbhrachadh otasam? Tha a’
chuid as motha de dh’edlaichean den bheachd nach
eil aon rud a-mhain ag adhbhrachadh dtasam, agus
uaireannan faodaidh e a bhith a-reéir gintinneachd.
Tha e a’ toiseachadh ro bhreith phaiste, fil 's mura
teid aithneachadh airson beagan bhliadhnaichean.
CHAN EIL otasam air adhbhrachadh le droch
pharantachd, banachdaichean, tinneas, daithead no
dochainn.

3. A bheil leigheas ann? Chan eil leigheas ann,
agus chan eil feum air leigheas a bhith ann. Chan eil
rud sam bith a tha a’ leigeil air gur e leigheas a th’
ann ag innse na firinn.

4. Co dh’fhaodas a bhith otasamach? Faodaidh
duine de ghné sam bith, dath craiceann sam bith
air, cultar sam bith, bho thus sam bith no creideamh
sam bith a bhith dtasamach.

5. An urrainn do chuideigin “fas a-mach” a
o6tasam? Chan urrainn, tha eolas agus comasan
dhaoine dtasamach ag atharrachadh tro am beatha,
mar a h-uile duine, ach bidh iad 6tasamach a-
chaoidh.’S e pairt chudromach a th” ann an otasam
de dhearbh-aithne dhaoine.

6. Dé as urrainn dha daoine o6tasamach a
dhéanamh? 'S urrainn dha daoine dtasamach
deagh rudan a dheanamh, coltach ri daoine nach eil
otasamach.’S e an aon diofar gur faodadh gun dean
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Tha mo phaiste
otasamach, am
bu choir dhaibh
barrachd air
aon chanan
ionnsachadh?

Tha e nadarra gu bheil thu airson
bruidhinn ri do chlann nad chanan
fhéin. Ma tha iomagain ort gum bi
duilgheadasan ann a bhith a’ bruidhinn
ri do phaiste otasamach nad chanan

fhéin, 's ann dhutsa a tha am bileag seo.




